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Grundlagen einer chorischen Stimmbildung
Ubungen und Anwendungen in der Musik

Das Instrument Stimme wird gepriigt vom Menschen in seiner korperlichen, seelischen
und geistigen Prisenz. Organisch befreites Singen setzt personliche Bereitschaft voraus.
Stimmbildung ist letztlich Erziehung zu Harmonie, dem ausgewogenen Pendelschlag
von Konzentration und Spiel. Physische und psychische Einstellungen wie die Balance
von Spannen und Losen, Tun und Geschehenlassen sind Grundlagen fiir freie und
natiirliche Stimmfunktionen. Klangintensives und ausdrucksstarkes, gesundes und
belastbares Sprechen und Singen gedeihen mit der Erweiterung des technischen
Kénnens, fortschreitender Sensibilisierung des Gehors und Entwicklung des Gespiirs
fir die Zusammenhénge. Singen sollte stets in einer Atmosphire innerer Harmonie
geschehen. In diesem Sinne definieren sich die Aufgaben von Chorleiter und Sénger:
durch Stimmbildung die "Instrumente” des Chores zu verfeinerter Gestaltung zu fiihren,
durch Gehdrschulung musikalische Sicherheit zu erlangen und in Proben und Konzerten
mit Hilfe einer gelosten Atmosphire den personlichen Empfindungsrahmen zu erweitern
und die Freiheit zur Ausstrahlung des eigenen Erlebens zu fordern.

AUFBAU DES INSTRUMENTS

Das Funktionieren der Stimme beruht auf Ineinandergreifen der Komponenten Atmung,
Kehle, Resonanz und Artikulation. Ihr geschmeidig ausbalanciertes Kriftespiel ist
Grundlage bzw. Ziel der Stimmschulung.

- Die TONERZEUGUNG entscheidet sich im physiologisch richtigen Zusammen-
wirken von Atmungs- und Kehlorgan. Die Spannungsbalance zwischen Atemfiihrung
und Stimmlippenfunktion hat folgende Vorraussetzungen: Motor der Atmung ist das
Zwerchfell, das sich beim Ausatmen nach oben in den Brustkorb hineinzieht, beim
Einatmen nach unten abflacht (erkennbar in einer Dehnung der Kérpermitte). Die
gebotene Atemdosierung ("'Atemstiitze") fiir eine unbehinderte Kehltitigkeit leistet
das elastische, in der Tendenz tief orientierte Zwerchfell in Verbindung mit einem
durch die Zwischenrippenmuskel gehobenen Oberkdrper.

Vorstellung beim Einatmen: "Atem kommen lassen"; "Einriechen einer geringen
Menge"; Schulterbereich bleibt ruhig! Giinstige Grundposition unmittelbar vor jedem
Klangeinstieg: mit einer Empfindung des "Erstaunens” 6ffnen sich alle Riume im
Inneren vom Zwerchfell bis zur Schiddeldecke; in das entstandene Vakuum flieBt der
Atem (Aufbau der Stiitze); nahtlos erfolgt der Toneinsatz.

Vorstellung wihrend des Singens: Erhalten der Position des Erstauntseins; der Atem
flieBt dosiert,das Zwerchfell bleibt tief orientiert; der Klang entfaltet sich in den
offenen Rdumen.

Fehler: hektisches, gerduschvolles Atemholen, zu groBes Luftvolumen, Hochatmen,
Atemstauung, lasches oder steifes Zwerchfell.




- Die TONVERSTARKUNG entscheidet sich im Erspiiren und Erhalten gedffneter
Riume. Innere Weite ist das Ergebnis der Empfindung des Sich-Offnens im gesamten
Kérper. Die Primérresonanz stellt sich im Hals-Nackenbereich, im Schlund, Rachen,
Mundhéhle ("Ansatzrohr") ein. Der Vorstellung des geschmeidigen Offnens und
Straffens in diesen Réumen sowie der beweglichen Hingetendenz des Unterkiefers
kommt groBe Bedeutung zu.

Vorstellung: "Erstaunen”; "heiBe Kartoffel im Mund-Rachenraum";

Die Kopfresonanz (Gaumen, Nase, Augenhohlen, Stim,Schidel, Hinterkopf) ist
Triger der Tonintensitit, des Glanzes in den Rédumen der "Maske", der Rundung in
den Riaumen der "Kuppel". Das Offnen dieser Ridume 148t sich iiber die Straffung des
Gaumens und die damit verbundene Weitung der Choanen (hintere Nasenzuginge)
verwirklichen: die Nase erschlieBt sich als Resonanzraum. Durch Dehnen des
Nasenansatzes 6ffnen sich Riume bis in Stim und Kuppel. Schwingungen setzen sich
in gedffneten Rédumen bzw. durch pordse und diinne Knochen fort. Zu meiden ist
dabei jedes Driicken oder Schieben von Luft.

Vorstellung: "mit der Nase, nicht in die Nase singen". Beschallungsrdume sind durch
Empfindungen wie Staunen und Geschehenlassen nachhaltig zu innervieren.
Resonanzierung beruht auf Anregen aller Rdume und geschieht im "Loslassen des
Klangs".

Die Brustresonanz ist wesentlicher Bestandteil des "Korperklangs”. Auch das
Resonanzgeschehen im Oberkorper bis zum Kehlkopf héingt von Dehnung und der
Qualitit der Atmung ab. Stets sollen alle Resonanzriume vom Zwerchfell bis zur
Schideldecke in das ganzheitliche Klanggeschehen einbezogen sein.

- Die ARTIKULATION umfaBt die Lautbildung; zugleich beeinfluBt sie den Stimm-
sitz und insofern die Klangfarbe. Der Singer ist zum Ausgleich von Sprache (exakter
Konsonantierung) und Klang (fortwirkender Vokalisierung) aufgefordert: es gilt, die
exakte Aussprache in das Fortschwingen des Klanges einzubinden, ohne das
"Klangband" zu beeintréchtigen.

Vorstellung: das fiir den Klang wichtige, offene Ansatzrohr ist bei der Lautbildung im
wesentlichen nicht anzutasten, die Formung der Laute vor allem im vorderen
Mundbereich zu vollziehen. Da eine exakte Artikulation das Klangbild nachhaltig
begiinstigen kann, sind die beiden Komponenten nicht zu trennen, sondern organisch
zu verschmelzen. Gegenseitig positive Beeinflussung zeigt sich bei praziser
Artikulation z.B. in der Anregung zu elastischer Zwerchfelltitigkeit, geschmeidiger
Beweglichkeit im Ansatzrohr und im Nachvomefiihren der Stimme.

Auf dem Fundament der Vokaleinstellung arbeiten die Lautformer:

Unterkiefer und Mundoffnung in lockerer Hiangetendenz; Zunge flach, entspannt,
beweglich; Gaumen in Tendenz zu flexibler Straffung; Lippen geschmeidig, intensiv
formend.

Eine geloste mimische Muskulatur ist Qualitiitsabbild einer intensiven und lockeren
Lautbildung, der geloste Gesichtsausdruck ein sicheres Zeichen der unbehinderten
Klangbildung.

Uber die Korperliche Einstellung hinaus wird die Einheit von Sprache und Klang
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lebendig, wenn die im Text innewohnenden Inhalte und Gefiihle zum priigenden
Gestaltungsfaktor werden. Nur wer einen Text geistig erfaBt und seelisch bewegt, wird
seine Stimme richtig einsetzen und eine Hoérerschaft iiberzeugen kénnen.

In der stimmbildnerischen Praxis werden immer wieder Einzelgebiete gearbeitet
werden miissen,; stets ist dabei das Ineinanderwirken der Aspekte, das Ganze zu
bedenken, zu erspiiren, mit Gehor zu kontrollieren und zu steuern:

dosierte Atemfiihrung
elastische Stiitze

freie
Kehltitigkeit

exakte Artikulation offene Resonanz

Vornesitz \\/ Klangverstirkung

Die Natiirlichkeit, die Belastbarkeit und die "Schonheit” der Stimme hingt von
selbstverstindlichen, organischen Balancespiel der beteiligten Krifte ab.

STIMMUBUNGEN:
Die allgemeine Korperelastizitit ist eine gute Basis fiir das beim Singen erforderliche
Gespiir von Spannen und Loslassen. Zur Forderung von Lockerheit, Beweglichkeit,
Dehnung und Spannkraft eignen sich spielerische Bewegungsiibungen:
Wippen, Beugen, Ténzeln, Pendeln, Drehen, Kreisen, Rollen mit Armen, Schultern,
Beinen, Rumpf.... Stets ist dabei auf einen unbehinderten Atemrhythmus zu achten, die
elastische, gestraffte Korperhaltung aufzubauen. Bewegungsmangel und psychische
Belastungen beeintriachtigen im Alltag die natiirlichen Atemfunktionen; deshalb bilden
Atemiibungen ein wichtiges Fundament fiir freies Singen und Sprechen. Zu Uben sind
Spann- und Schnellkraft, Reflexierung und Steuerung in der Atemmuskulatur:
- Kurze energische Impulse aus der Kérpermitte auf Silbenketten wie:
gs—gs..; f; p; b; t; d usw.
Ausfithrung: rhythmisches Stakkato mit Pausen!
Vorgang: Mit dem Lautimpuls schnellt das Zwerchfell nach oben und federt in der
Pause automatisch nach unten zuriick.
Ergebnis: das Einatmen geschieht als Reflex auf den Atemsto8.
- "Riechen" (an einer Blume): lautlos und zart durch die Nase; der Atem flieBt in die
Korpermitte und Stirn, er weitet und strafft die Resonanzridume.
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Kanon zu 3 Stimmeén
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Ubungsschritte:

Im piano leggiero auf "bom" bzw. "bém" einschwingen. In allen Klanglagen schlanke
Tongebung, gleiche Klangfarbe und Lautstirke.

Bei groBeren Spriingen genaue Vorbereitung durch das Ohr. Rhythmische Text-
darstellung auf einen Ton. Das offen bleibende Ansatzrohr bewahrt das kontinuierliche
Klangband. Artikulation im Vomesnz und Biindelung der Konsonanten. Ziel ist das
geschlossene legato:

z.B. A-be-ndsti-lle-ii-be-ra-1l

Gesamtmusikalische Darstellung im ruhigschwingendem legato.

GENERELLES FUNDAMENT zur Gestaltung nachfolgender Stiicke:

Positionsaufbau: kérperliches und empfindungsmiBiges Erleben des AtemeinflieBens.
mit gleichzeitigem Offnen der Rdume und Spiiren der Tiefstellung des Zwerchfells. In
dieser Atemphase geschieht der Toneinsatz; Halten dieser Position wihrend der ganzen
Atemphase mit Dosierung der Atemfiihrung und Geschehenlassen des Klangs in allen
Resonanzraumen.

Einstellung bei Kanons vom Typ A:

Portato Singweise: abfedernd, den Klang loslassend. Intensive Artikulation und
schwingende Deklamation (Betonung gemi8 dem Wortaktzent: "Cantate").

Bei schnellen Vokalisen piano und mit vorausdenkendem Ohr singen. Vorbereitung mit
Stimmsilben wie "bomémém...", "dimiim...".

Vorstellung: musikantisch, freudig, verspielt.

Einstellung bei Kanons vom Typ B:

Legato Singweise: Atemruhe - kein "h" - StoB-bei Vokalisen. Ruhe im Ansatzrohr. Die
Vokaleinstellung ist bereits in den vorausgehenden Konsonanten sicherzustellen;

bei der Konsonantenbildung ist die jeweilige Tonhdhe zu beachten. Registerausgleich
durch schlanke Tongebung und "Gleitdenken".

Vorstellung: "Es singt"; "das Instrument, den ganzen Korper mit Klang beleben".
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Musikanten-Kanon
Kanon zu 3 Stimmen

Text und Kanon: Jens Rohwer
aus: Jens Rohwer ,, Kanons” Mdselerverlag Wolfenbiittel
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Ich will den Herrn loben
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