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Vorwort

Dieses Heft ist gedacht als Grundkurs in der Gesangstechnik fiir Chorsiin-
ger und auch fiir Sdnger, die nicht in einem Chor singen.

Du lernst etwas iiber den Aufbau des Instrumentes® und wic Du es zum
Klingen bringen kannst. Beim Lesen bekommst Du Hinweise auf Laut-
beispiele auf einer zugehdrigen CD. Ich singe selber die Beispiele fiir
Minnerstimmen (1-39), und Anne Vada singt die Beispiele fiir Frauen-
stimmen (40-77). Durch das Horen auf unsere Stimmen bekommst Du einen
Eindruck davon, wie es klingen kann. Am Anfang kannst Du gerne unseren
Klang nachahmen. Ziel ist es, den Klang klar und rein werden zu lassen.
Deine Stimme kannst Du dazu nicht zwingen.

Unser Klangideal ist ziemlich neutral, und wir meinen, daf3 das ein guter
Ausgangspunkt fiir alle Gesangsstile sein kann. Du solltest Deine Stimme
natiirlich und ausgewogen klingen lassen, ehe Du Dich spezialisierst.

Selbstverstindlich hat jede einzelne Stimme ihren eigenen Charakter,
aber Du solltest Deine Stimme langsam hervorkommen lassen. Dennoch
benutzen wir alle die gleiche grundlegende Technik, die wir jeden Tag tiben
mussen.

Du findest in diesem Kurs Ubungen fiir alle Grundelemente Deiner
Gesangstechnik, doch kannst Du Deine eigenen Varianten, die fiir Dich am
besten passen, allméahlich selber formen.

Die Idee ist, daBl Du selber cine grundlegende Gesangstechnik mit Hilfe
dieses Kurses erlernen kannst — doch mit der Zeit brauchst Du einen eigenen
Gesangslehrer. Es ist nicht so leicht, seinen eigenen Klang zu beurteilen,
und wir alle brauchen kompetente Anleitung.

Zum Schluf} einige wohlgemeinte Ratschldge: Sei fleilig und geduldig!
Ube jeden Tag ein wenig, aber merk Dir, eine gute Gesangstechnik wird nur
iber Jahre hinweg entwickelt! Erfolge kommen also nicht schnell.

An einer guten Gesangstechnik wirst Du ein Leben lang Freude haben,
und baust Du sie richtig auf, so wird sie besser und besser werden. Auch ist
es nie zu spdt zum Beginnen. Hast Du den Willen, so spielt Dein Alter kaum
eine Rolle!

Viel Glick!
Oslo, 3. November 1994
Carl Hogset




Du als Sdnger werden willst.
Die Stimme ist ein Instrument
und Resonator. '
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Korperhaltung

Ausgangspunkt fiir eine richtige Tonbildung ist eine gute Korperhaltung.
Lal} jeden Fufl in einem 30°-Winkel zu einer gedachten Mittellinie stehen
und lal} die Knie sich etwas nach auBlen wenden. In dicser Stellung tragen
die Beine auf schonungsvollste Weise das Gewicht des ibrigen Korpers.
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Der Ansatz des Tones

Ube das gleiche noch einmal! Spiel , iiberrascht® und
den Fingern auf der Bauchdecke (eine Handbreite unter
Muskeln unter dem Ausruf reagieren. Fiihist Du, wis
Bauchdecke spannen? Hor Beispiel 1/40 auf der CD
langen ,,iiberraschten® Laut auszurufen. —~
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nd nimm wahr, wie Du mit ng als Hauptlaut verschiedene Obertone bilden kannst.
Ein schmaler Mund gibt einen tiefen Oberton, und je breiter Du die Mundéffnung
machst, desto hdher wird Dein Oberton. Mitetwas Ubung kannst Dueine ganze Rethe
von Oberténen bilden. Hore Beispiel 4/43 auf der CD und tibe ebenso.
jeder Ton besteht aus einem Grundton und mehreren Obertdnen. Wirkommen bald
darauf zuriick, doch wollen wir zunédchst sehen, wie der Grundton gebildet wird.
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Ubungen mit Vokalen und Kons
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Hore weiter die Beispiele 26-30/65-69 auf CD
von Ubungen, die Du nachsingen kannst. ¢ We
genen komponieren! Die Hauptsache 18 -1}
reichen, strahlenden, tragenden Klang d
zubehalten. Wir kénnen verschiede
bedeuten das gleiche.
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steht einen laggerg | der Zeit offen, als sie unter einer
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viel schwerere Arbeit DS esang mit schwerem Mechanismus
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. Diese Grenze ist abhidngig davon, welcher
hért, und sie ist auch etwas verschieden von
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Bist Du ein Mann u ast eine sehr tiefe BaBstimme, solltest Du den
schweren Mechanismu$ nicht linger hinaufziehen als bis ungefdahr zum
kleinen a (auf der obersten Linie des Ballschliisselsystems). Etwas hellere
Bisse und Baritone diirfen den schweren Mechanismus zum kleinen b oder
kleinen 4 hinaufnehmen. Tiefere Tendre sollten den Mechanismus um das
eingestrichene ¢ oder cis wechseln, wihrend hohere Tenore bis etwa zum
eingestrichenen d, dis oder ¢ warten konnen.




